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TEL:0595（65）2311【お問合せ時間】
AM9：00～
PM5：00（年末年始除く）

名張近鉄ガスhttps://www.kintetsugas.co.jp/URL
facebookで
配信中！

LINE
はじめました！

Instagramで
配信中！

お風呂でトラブル発生！　一体何が起きた！？

●結果は裏面を見てね！
●答えは裏面を見てね！

本音がわかる？！心理テスト
前頭前野を活性化！

4つの二字熟語を作って
いつまでも脳を若々しく

脳トレに挑戦！脳トレに挑戦！ 前頭前野を活性化！

4つの二字熟語を作って
いつまでも脳を若々しく

脳トレに挑戦！脳トレに挑戦！
上下左右にある漢字と組み合わせて二字熟語を4つ作れる漢字を考えてください。

【例】バスタブにお湯がないA

お湯がにごっているC

お湯が止まらないB

お風呂のドアが開かないD

Q1. Q2. Q3.
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DAISOに売っているスクラッチアートがオススメで
す。付属のペンで削る塗り絵なんですが、簡単に
可愛い絵が描けて楽しいです。おうち時間を楽し
く過ごすアイテムとしてとってもオススメです。

47歳/主婦

36歳/会社員

73歳/無職

100円均一で売っているアウトドアの小物に、
意外と使い勝手のいい商品が増えてきて重宝
しています。バーベキュー燃料のような消耗品
のほか、手頃な長さのロープ、小さめのペグ、
軽い食器など、キャンプをするときに役立つ
グッズがたくさん売っていて、いざという時に防
災グッズとしても使えるかなと思い、ついつい
無駄遣いしてしまいます・・・。

手に力が無く回すことがつらいペットボトルが目の
前にあっても飲めない。
百円均一商品で、「多機能オープナー」を見つけ
ペットボトル、缶のタブレット、らくらくとあけられるよ
うになり大変重宝しております。

77歳/女性

スマホの液晶画面に貼り付ける強化ガラスです
ね。100円均一以外の店（家電・スマホ店など）で
購入するとしましたら、1000円（1枚）程度の商品
です。私はこれを100均で100円（税抜き）で購入、
約2年間つかっていますが、未だ健在で、画面も
見易く重宝しています。

スクラッチアート

液晶保護強化ガラス

アウトドアの小物

多機能オープナー

私が最近とっても満足している商品は、マスクス
プレーです。（ダイソーさん）4種類（ヴァーベナ・
ティーツリー・ユーカリ・ゆず）の香りが楽しめて、
特におすすめはユーカリです。マスクにシュッとし
てみると癒されリフレッシュできます。除菌タイプ
なのでＷ効果で嬉しいです！！12mlの小さなス
プレーなので、カバンやデスクに置いても邪魔に
ならないですよ。

47歳/会社員

マスクスプレー

①日除けシート！ここ数年、夏暑すぎ！小窓から入
る日光も減らいたい！そこで日除けシートを窓の
大きさに合せてカットして貼る。（大きな窓は竹
すだれや日除けシェードを掛けている）これで部
屋の温度上昇をかなり防げる！
②シャンプーやリンス等用のボトル。好きなデザ
インのものを選び、インテリアとして統一性をも
たせられる。さらにいいことに詰め替え用のシャ
ンプー類を買う方が安くつくので、それを100均
のボトルに入れるとトータルでお得です。

49歳/会社員

日除けシート/ボトル
ポリプロピレンの1枚の網目の布（30cm×30cm）
です。あみたわしを愛用しています。
水切りがよく、使用後すぐに乾く。薄地なので、コッ
プなどすみずみまできれいに洗える。泡立ちが大
変良いことです。

75歳/主婦

キッチンあみたわし

夫はお酒のアテ（するめ、おかき）が良いと言っ
ています。私は一番良かったのは、温泉玉子を
レンジで50秒で作れる器です。あと、歯磨き
チューブをしぼれる物も便利です。

70歳/主婦

お酒のアテ

立てて収納できるので、冷蔵庫の中で場所を取
らず、取り出しやすいです。
もう１つを玄関のカギ入れのそばに置いて、お手
製マスク入れとしても使っています。
出かける時に忘れないし、ホコリもつかないので
バッチリです。

60歳/パート

スライスチーズ入れ

買って満足買って満足

100円均一商品100円均一商品

58vol.


