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PM5：00（年末年始除く）

名張近鉄ガスhttps://www.kintetsugas.co.jp/URL
facebookで
配信中！

LINE
はじめました！

Instagramで
配信中！

あなたは占い師を探しています。「この人には
みてもらいたくないな……」という占いはどんな人？

●結果は裏面を見てね！

●答えは裏面を見てね！

本音がわかる？！心理テスト
前頭前野を活性化！

4つの二字熟語を作って
いつまでも脳を若々しく

脳トレに挑戦！脳トレに挑戦！ 前頭前野を活性化！

4つの二字熟語を作って
いつまでも脳を若々しく

脳トレに挑戦！脳トレに挑戦！
上下左右にある漢字と組み合わせて二字熟語を4つ作れる漢字を考えてください。

【例】すごく厳しそうな顔つきの人A

見た目が地味で暗く見える人C

見た目が派手すぎる人B

カジュアルな格好をしている人D

Q1. Q2. Q3.
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着物を着て気分転換しています。
もう着ないからと沢山着物や帯を頂きました。帯
は簡単に着付けられるよう不器用ながらも自己流
の作り帯にしてストックしています。コロナ禍です
し外出する訳でもなく携帯で写真を撮って気が
すんだら直ぐ脱ぎますが（笑）。　自己満足の気分
転換です。

61歳/主婦

37歳/パート

59歳/市任用職員

毎日バタバタと家事や育児に追われてなかな
かゆっくりと自分の時間がないのが現実です
が、少しの空いた時間にデザインを考えたり刺
繍をしたりして無になる時間を過ごすことが気
分転換につながっています。刺繍時間がある
からこそ家族で過ごす時は家族時間を大切に
できていると思っています^ 。^

私の気分転換は美容院に行くことです。ヘアスタイ
ルをかえたり、頭のマッサージヘッドスパをしても
らったり、気持ちよくなって気分スッキリです。その
帰りはいつも好きなケーキを買って食べます（笑）

68歳/主婦

私は、今年の春先あたりから週末の早朝6時位で
しょうか、「比奈知ダム」に行きます。とても静かで
絶景です。朝に湖畔あたりに朝霧が立ち最高の
眺めです。一週間の疲れがふっとぶように癒され
ます。あなたもぜひ足を運んでみては？

着物を着る

比奈知ダムに行く

刺繍

美容院でイメチェン＆マッサージ

私の気分転換は週3回のテニスです。60代～80
代近くのテニス仲間10名とテニスをしています。
それも「ゲームは無し」。ストロークとボレーの練
習のみ。ゲームを行うと「入った」「いや、ボール
半分出ている」と言い合いになり、険悪なムード
になることも・・・。練習なら、その心配は無し。
力いっぱいボールを打ち、相手コートに突き刺さ
ればイライラ、落ち込みも一気に解消。お互い、
「ナイスボール」と声をかけあっています。

73歳/男性

テニス

名張で歴史と文化をめぐる散策が気分転換で
す。最近歩いたルートは、美旗駅をスタートし、新
田水路がある場所で分水塔や常夜灯、新田水
路を見て歩き、組紐作家さんの運営する「堤側
庵」ギャラリー前で少し休憩。組紐作家中内さん
からは以前に伊賀・名張で組紐が広まった歴史
を聞きました。昔名張では農家に妙齢の女性が
居たので（他の村落では女中などに出していた
らしい）、その方 が々冬場の小銭稼ぎに来て中内
さん宅でも集落の女性たちを雇って家内手工
業のような形で生計を立てていた話を聞きまし
た。その後、駅に戻り、名張駅から藤堂家邸まで
歩き、藤堂家で武士の甲冑で組紐の実物を見
学。その後に、徳蓮院で水田開発に携わった武
士親子の歴史を読み解き、藤堂家のお墓を少し
遠目に見て終わりです。名張には、探せば掘り出
し物の歴史と文化があるので、そんな場所をもう
少し地元民（享保から家がある）として深掘して
いこうと思っています。

30歳/社会人学生

歴史・文化めぐり
落ち込んだ時は漫画を読むのが一番！小説より
はとっつき易く、じきに漫画の異世界に没入してし
まう。説教臭くもなく、良質な力作が多 あ々る。脳内
が漫画で上書きされる感じです。（散歩や手仕事
など体を動かすのも良いです）

49歳/会社員

漫画を読む

断捨離です。と言ってもあくまでも小規模に、台
所（キッチン）の引き出しだけとか、押し入れひと
つとかこまめにやります。不用品は必ずあるの
で、片づけるとスッキリします。

62歳/専業主婦

断捨離

私の私の気分転換気分転換

57vol.


