
豆乳バナナきな粉ドリンクです。
豆乳１００ｃｃ、バナナ1本、きな粉大さじ１、
覚えやすいでしょ♡それをミキサーにかけるだけ
超カンタン!腸にとって便秘は大敵！便秘解消!美
肌にも効果的ですよ。お試しあれ♡

30歳/会社員
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