
きんがす便り読者のみなさん、
たくさんのご応募ありがとうございました。
皆さんからいただいた
おすすめの山・海をご紹介します。

私のイチオシは奈良県の御所市にありま
す大和葛城山です！！季節によっていろん
な花が見れて、本当にキレイですよ！！後
は何より空気が美味しいです！！是非行っ
てほしいと思います！！頂上までロープ―
ウェーで行けますよ！！　　42歳/パート

奈良県天川村です！水が美味しいので、わ
ざわざ汲みに来られます。陀羅尼助とい
う薬も有名。温泉や、洞窟もあり、秘境で
す！お豆腐もお土産に！　50歳/会社員

福井県敦賀にある水島海水浴場です。無
人島ですが、海水浴期間だけ片道10分の
渡し船が出ます。日本海のハワイと言われ
ているだけあって透明度は抜群で白い砂
浜がとても綺麗です。本当は誰にも知られ
たくない穴場です。　　　　38歳/主婦

三重県伊賀市の老川はとてものどかで自
然が多く素敵な山々です。真夏でも涼しく
緑豊かで、子供が遊ぶところも有ります
し、自然豊かなので、山でありながらさら
さらと流れる川も有ってとても素敵なとこ
ろです。私自身、よく川で魚のつかみ取り
もして楽しみました！何よりも空気がおい
しいです。是非おすすめしたいところで
す。　　　　　　　　30歳/専業主婦

伊賀市にある山です。名所伊賀富士と言
われるだけあって見た目は富士山ににて
います。登山は初心者には少しきついです
が、山頂からの景色は美しく絶景です♪春
にお弁当を持って登り山頂からの景色を
見ながらのお食事をオススメします♪　          
　　　　　　　　　　　　28歳/主婦

おすすめは鳥羽の浦村地区です！浦村地
区は牡蠣小屋がたくさんあって焼き牡蠣
の食べ放題がとても美味しかったです！中
心部から少し離れているのでのんびりと過
ごせます。　　　　　　　34歳/販売員

奈良にある金剛山です。子供の頃、よく家
族みんなで山登りを楽しみました。当時
私は小学生で、いやいや連れて行かされ
ていたのですが、今思うと、楽しい体験で
した。頂上には掲示板があって、何度も来
ている人々の名前が記されていました。そ
れをみてやる気になった人も多かったと思
います。もう30年以上も昔のことです。今
と違い、山も海もどこもにぎやかでした。
　41歳/パート

青山高原です。車で頂上まで行くこともで
きますが、東青山駅から三角点まで歩く
ハイキングコースがおすすめ。雄大な布引
の滝や、廃線跡、昔の炭焼き小屋跡など
見所が沢山です。　　　　39歳/会社員

山・海山・海おす
すめの

おす
すめの

山・海山・海おす
すめの

おす
すめの

当たり付き自動販売機があります。ジュースを一本で「当たり」か「はずれ」か

声で教えてくれる仕組みです。「当たり」の時は「大当たり」と叫んでくれます。

では、「はずれ」の時は、何と言うと思いますか?

残念・・・はずれです。
大当たり・・・じゃない・・・。
次回をお楽しみに。
めげずに明るくね。
惜しかったね。もう1本買う?

●結果は裏面を見てね！
●答えは裏面を見てね！

本音がわかる？！

【例】

心理テスト 視覚力と記憶力向上！

文字を入れ替えて
いつまでも脳を若々しく

脳トレに挑戦！
脳トレに挑戦！

視覚力と記憶力向上！

文字を入れ替えて
いつまでも脳を若々しく

脳トレに挑戦！脳トレに挑戦！
3つの漢字を組み合わせて、
一つの漢字をつくりましょう。

Q1.

Q3.

Q5.

目標回答時間 各30秒
日 + 刀 + 口 昭=

日 + 里 + 一 =

口 + 大 + 心 =

廿 + 十 + 口 = Q6. 糸 + 月 + 口 =

Q2.

Q4.

牛 + 刀 + 角 =

身 + 言 + 寸 =

A

C

E

D

B
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