
①「おすすめの山・海」

●期限 2017年5月8日（月）必着

【個人情報の取り扱いについて】ご記入いただいた個人情報は商品の発送とご連絡以外には
一切使用致しません。当社が責任をもって安全に管理し、法令に基づき開示を請求された場
合など正当な理由がある場合を除き、お客さまの個人情報を第三者に譲渡・提供することは
ございません。
【ご注意】抽選や当選に関するご質問は受け付けておりません。※弊社にご応募いただいた書
類など（写真データ含む）はご返送いたしません。※応募用紙に記載不備がある場合、ご応募
を無効にさせていただきます。※お客さまのご住所、転居先が不明で商品がお届けできない
場合は、ご当選を無効とさせていただきます。※当選賞品の交換、換金、返品等には応じかね
ますので、予めご了承ください。※採用された内容（写真データ含む）は次号の紙面に掲載し
ますことをご了承ください。※当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

心理テスト結果

お局様気質 筋金入りのお局様タイプ
○の数が0～2個

脳トレの答え…Q1.いろえんぴつ　Q2.えあろびくす　Q3.いそぎんちゃく　Q4.でんしんばしら　Q5.はんじゅくたまご

○の数が3～5個 ○の数が6～8個
A
あなたはリーダーシップ性があり、誰からも一目おかれる存在
感です。でも、強がりたくなるほど本当は怖がりなのかも。

あなたの お局様の対抗馬タイプB
あなたは天真爛漫で愛されキャラ。お局様とは違った存在感
を放つ人です。環境に左右されず、楽しみを見つけられます。

お局様に使われるタイプC
あなたはとっても気持ちが優しく素直で、お局様的な要素は
全くない人です。でも、その人の良さで、強い人の言いなりに。

あなたの「おすすめの山・海」を教えてくださ
い。行楽シーズンなので、ココがイチ押し！の
ステキな穴場・名所のご応募お待ちしており
ます！

3月に開催したプレミアムフェスタ。100円で野菜詰め放題をイベ
ントにしたのですが、皆さんの工夫した盛り方に関心しきりでした。
小さな器だったので、これにどの程度のせれるんだろうと思って
いましたが、はじまってみれば、きゅうりやさつまいもなど背の高い
ものを壁にして上手に積み上げていかれていました。かなりの列が
でき、お待ちいただいた方も多く、午前中
には品切れだったので時間制限を設ける等
反省点はありますが、今後も喜んでいた
だけるイベントを考えていきたいです。

＊スタッフコラム＊

さらに！次号に掲載された方には
プラス500円分の図書カードをプレゼント！

抽選で20名様に！
図書カード500円分
プレゼント！

大募集！！

※住所・名前は掲載されません。

次号に
掲載！

（クロスワードパズル 答え）　こいのぼり

クロスワードパズル

おえういあ

1.人間は60兆個。アメーバは1個。体の
　基になっているもの。
5.冬の星座として有名なギリシャ神話に
　出てくる人の名前。
6.鎌倉時代に2度も日本を襲来した
　モンゴル高原に居住する遊牧民。

2.よく、田んぼにいる両生類。ヤモリじゃないよ。
3.音が漏れないようにする事。○○工事。
4.別名「ターメリック」。2日酔いに効きます。
5.薪割りに使う道具。あなたの○○は金？銀？鉄？
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横のカギ

縦のカギ

4 圧力鍋に調味料と土生姜、だしを入れ、
イカも加え8分加熱し、自然冷却する。

5 圧力鍋をあけ、好みの濃度に煮詰める。

3 ②をいかの胴に７分目入れて爪楊枝で
止める。

2 いかは内臓をとり、軟骨もとって、足は
あらみじんに切り、もち米と混ぜる。

1 もち米は洗って１時間ほど水に浸して
ザルにあげる。

いかめし秦 佐和子先生の
おすすめレシピ

秦 佐和子先生

是非ご参加
くださいね♪

＊名張近鉄ガス本社料理室
で様々なレッスンをしています。

メルマガにて料理教室の開催情報配信しています！
是非ご登録ください。

（６人分）材料

作り方

・いか（大）………… ２はい
・もち米 ………… １/２カップ
・生姜…………………… 少々
・爪楊枝………………… ２本

※煮汁
・だし汁 ………………１カップ
・砂糖…………………大さじ２
・醤油…………………大さじ２
・酒……………………大さじ２
・みりん ………………大さじ２

タオル1本で簡単ストレッチ！
テレビを見ながらでも出来る気楽なエクササイズ

肩こりを改善するタオルストレッチ2つ肩こりを改善するタオルストレッチ2つ
１ 2

❶の姿勢からタオルがたるまないように、両手を肩の位
置まで上げ、息を吐きながら、手と頭頂部を前に押し出し
ていきます。お腹を凹ませて、腰と手が引っ張り合うよう
に背中を丸め、20秒キープします。

①両脚を揃えた姿勢で、背筋を
伸ばして立ちます。タオルの両
端を持ちましょう。椅子に座った
状態でも良いです。
②息を吸いながら両手を頭の上
に伸ばします。タオルはたるませ
ないようにしましょう。
③息を吐きながら、脇をしめる
ように肘を曲げ、タオルを肩の
ラインくらいまで下げていきま
しょう。肩甲骨を寄せ合うように
意識して、20秒キープします。
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